
                                                                          Технологическая карта  урока  5 класс 

                                                                                                 Основные характеристики урока (занятия) 

Тема урока (занятия) Высокий старт, стартовый разгон, финиширование. Бег с ускорением от 30 до 40 метров  

Тип урока (занятия) обучающий 

Место урока (занятия) в 

учебной программе 

Раздел: Легкая атлетика. Урок № 3 

Продолжительность урока 

(занятия) 

40 минут 

Цель  Развитие интереса к легкой атлетике и универсальным способностям посредствам двигательного и 

коммуникативного опыта обучающихся спортивно- игровой деятельности здоровьесберегающих 

технологий. 

Задачи Образовательные (предметные): Понимание  техники спринтерского бега и правильности в 

двигательных действиях. Уметь применить этапы выполнения спринтерского бега; осознание пользы 

бега для здоровья;  укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств, 

координационных способностей. 

Развивающие (межпредметные): Ученик адекватно оценит собственное поведение и поведение 

окружающих; получит умение выделять и формулировать то, что условно и, что нужно усвоить;  

сформирует умение контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации. 

Воспитательные ( личностные): Ученик приобретет позицию ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, трудолюбию, к воспитанию волевых качеств; к выработке навыков сотрудничества в 

различных ситуациях, к умению не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций. 

Основные понятия Опорные:  легкоатлетические виды, высокий  старт, бег с ускорением.  

Междисциплинарные  

связи 

ОБЖ,  биология. 

Планируемые результаты 

(в соответствии с ФГОС) 

Предметные: Научиться  технике спринтерского бега. 

Ученик получит, возможность научиться  выполнять высокий старт в беге на короткие дистанции, 

следить за дыханием во время бега. 

Метапредметные: Уметь применить имеющиеся средства, возможности, задачи к выполнению цели 

урока. 

Личностные: Развитие мотивов учебной деятельности и формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

Принципы обучения Принципы:  Доступности, активности, правильности 

Место проведения 

 урока (занятия) 

Спортивный стадион 



Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Фронтальный,  поточный, индивидуальный, соревновательный 

Средства обучения Секундомер, конус, учебник 

Технологии, методы, 

приемы обучения 

Здоровьесберегающая (использование дозированных физических нагрузок, чередование интенсивности 

и релаксации в обучении);  личностно-ориентированный подход (формирование знаний по физической 

культуре, формирование двигательной подготовленности). Познавательные, коммуникативные, 

регулятивные, личностные.  

Используемые 

методические разработки и 

дидактические материалы 

 Рабочая программа  « Физическая культура 5 – 9 класс» В.И. Лях, Москва «Просвещение» 2014, 

предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха (Москва «Просвещение» 2014) 

 

Кадровое обеспечение Учитель Шумарина Н.И. 

Требования, особые условия и 

ограничения при реализации 

урока (занятия) 

Самостоятельное выполнение учащимися заданий под контролем учителя.  Анализировать и объективно 

оценить результат собственной деятельности. Не нарушать технику безопасности на уроке. 

Методы и механизмы 

оценки результативности 

Опрос, контроль двигательных действий  

Список литературы Рабочая программа  « Физическая культура 5 – 9 класс» В.И. Лях, Москва «Просвещение» 2014, 

предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха (Москва «Просвещение» 2013) 

Методические рекомендации 5-7 классы, Поурочные разработки по физической культуре 5 класс 

А.Ю.Патрикеев, Москва «Вако» 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     Технология проведения урока(занятия)  

Этап  урока 

(занятия) 

Цель и задачи Время  (в 

мин.) 

 Содержание урока (занятия): 

деятельность педагога ( с описанием форм, 

средств, технологий, методов, приемов) и 

деятельность обучающихся 

Общие методические указания 

по проведению урока 

(занятия) 

Результаты 

Подготовительный 

(10-12 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие интереса к 

легкой атлетике и 

универсальным 

способностям 

посредствам 

двигательного и 

коммуникативного 

опыта обучающихся 

спортивно- игровой 

деятельности и 

здоровьесберегающих 

технологии 

 

 

 

Провести комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2мин 

 

 

 

 

 1.Учитель: Построение на спортивной площадке 

стадиона, проверяю  готовность к уроку, 

приветствие, сообщение задач урока. Организую, 

введение в урок; мобилизую к совместной 

деятельности. 

Учащиеся демонстрируют эмоциональную 

готовность к уроку. 

 

Обратить внимание на 

внешний вид учащихся, 

умение находить свое место в 

шеренге. Напомнить о 

необходимости соблюдения  

правил техники безопасности. 

 

Уметь выполнять 

команды 

 

 

 

 

 

 

Уметь рассуждать 

 

Воспитание 

ценностного 

отношения к ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     4 мин 

 

 

 

 

 

 

    6мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Учитель:    Предлагаю вспомнить о  видах, 

входящих в легкую атлетику и значимость легкой 

атлетики в жизни человека. 

Учащиеся активно участвуют в диалоге с 

учителем 

Самостоятельно выстраивают версию о 

необходимости занятия бегом. 

 

3. Строевые упражнения: повороты, перестроение 

в 3 шеренги. 

 ОРУ на месте:- исходное положение(и.п.)- руки 

на поясе; наклоны головы 1-вправо,2-влево,3-

вперед,4-назад 

-и.п.- о.с. руки в замок, круговые вращения 

кистями, произвольно(20сек.); 

-и.п.- о.с.руки в замок, волнообразные движения 

кистями влево(на первые 4 счета),то же вправо(на 

следующие 4 счета); 

-и.п.- о.с.руки в замок;1- руки ладонями к груди; 

2- выкрут  вперед; 3- и.п.; 4 –выкрут вверх; 

-и.п.-о.с.,правая рука вверх, левая внизу, рывки 

руками на каждый счет(6-8 раз),постепенно 

увеличивать частоту движений до максимальной; 

-и.п.-о.с.,руки к плечам, круговые движения 

руками вперед, то же – назад(по 4 раза); 

И.п.-о.с., круговые движения прямыми руками 

вперед, то же назад, (по 4 раза), следить за 

амплитудой движений; 

Обратить внимание на 

внимательность учащихся 

Метод проведения -групповой 

 

 

 

 

 

Спина прямая, руки прижаты к 

туловищу 

 

 

Все упражнения разминки 

выполнять по 6 раз повтора. 

 

Обратить внимание учеников 

на самоконтроль за 

правильной осанкой и 

правильным дыханием при 

выполнении ОРУ  

 

 

 

 

 

Упражнения выполнять на 

максимальной амплитуде. 

Наклон делать глубже, колени 

не сгибать. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основной 

 ( 23-25минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4мин 

 

20м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

4х20м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 мин    

                     

3 повтора 

 

 

 

-и.п.-о.с., руки на пояс, круговые движения 

туловищем вправо, то же – влево(по 4 раза), 

следить за амплитудой движений, ноги прямые, 

пятки не отрывать от пола; 

-и.п.- стойка ноги врозь, руки на пояс; 

пружинящие наклоны туловища к правой ноге, в 

середину, к левой ноге, и.п.(по 4 раза), ноги в 

коленях не сгибать, руками доставать пола; 

-и.п. –о.с., руки на пояс, прыжком ноги вместе(15 

сек), прыжки на месте, прыгать на носках, 

туловище и ноги прямые. 

-и.п.- ходьба на месте. Восстановление дыхания. 

 

1. Специальные беговые упражнения в колоннах: 

с высоким подниманием бедра; с захлестыванием 

голени; семенящий; прыжки «с ноги на ногу»; 

подскоками, приставными шагами 

(правым/левым боком). Ходьба( восстановление 

дыхания с помощью физического упражнения: 

руки вверх в стороны – вдох, руки вниз – выдох).  

Ребята оценивают правильность  выполнения 

упражнений. 

Контролируют действия других учеников. 

 

2. Закрепление техники высокого старта. Делимся  

на 2 отделения. Выполняем старт  парами. 

Основные положения бегуна по команде «На 

старт!»; «Внимание!»; «Марш!» и особенности 

стартового разгона, бега по дистанции, 

финиширования. Рассказываю и показываю 

технику высокого старта и бега на короткие 

дистанции. Создаю правильное представление 

учеников о характере и структуре бега. 

Контролирую выполнение упражнений 

Учащиеся задают вопросы. Выполняют 

упражнения. Анализируют. Сравнивают 

собственное выполнение с правильным. 

Оценивают технику выполнения товарищей 

(получается или нет, почему) 

 3. Бег с ускорением от 30 до 40 метров. Бег 

выполняем в парах. С каждым разом при 

выполнении высокого старта стартовые отрезки 

удлиняются, а скорость их пробегания 

увеличивается . Выбираю помощников. Подаю 

команды. Указываю на ошибки. Метод 

проведения: индивидуальный и групповой. 

При выполнении упражнений 

организуем анализ 

правильности выполнения 

упражнений партнером. 

 

 

 

 

 

 

 

 

При выполнения прыжков на 

месте сохраняем дистанцию. 

Метод проведения - поточный 

 

 

Применять разученные 

упражнения для развития 

скоростных способностей 

 

 

 

 

 

Обратить внимание на работу 

рук, активное выталкивание, 

сохранение наклона и 

своевременное выпрямление 

туловища с переходом на бег 

по дистанции. 

 

 

 

 

 

 

 

Напомнить поставленные 

задачи  

Метод проведения – 

индивидуальный, групповой 

 

Не заступать за линию старта. 

Четко выполнять команды «На 

старт», «Внимание», «Марш». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь выполнять 

специальные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь выполнять 

высокий старт в 

беге на короткие 

дистанции, 

анализировать  

правильность 

выполнения 

техники бега на 

короткие 

дистанции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительный-

рефлексия (5мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3мин 

 

10м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5мин 

Фиксирую результаты . Контролирую технику 

высокого старта и отрезков с ускорением. 

Учащиеся  должны  уметь регулировать свои 

действия, взаимодействовать в группе.  

Определить эффективную модель высокого 

старта. 

Моделировать способы бега. 

 Уметь заметить достоинства и недостатки своего 

исполнения движений. 

4. Эстафета с разной техникой бега: 

-приставными шагами правым боком до конуса, 

обратно, обычным бегом; 

- приставными шагами  левым боком до конуса, 

обратно обычным бегом; 

- прыжки на правой ноге, обратно бегом; 

- прыжки на левой ноге, обратно бегом. 

Учащиеся должны уметь сосредоточится для 

достижения цели. 

Внимательно относится  к собственным 

переживаниям и переживаниям сверстников. 

Уметь отстаивать свою точку зрения. 

Осуществлять самоконтроль. 

 

1.Выполнение упражнений на выравнивание 

дыхания. 

2. Игра на внимание «Запрещенные движения». 

Построение . Подведение итогов урока. 

Проверяем степень усвоения обучающимися УЗ. 

Отвечают на вопросы: 

1. Кому понравилось на уроке? 

2. Что не понравилось на уроке?  

3. Назовите самый интересный момент урока? 

4. Назовите самый сложный момент урока? 

Учащиеся: умеют договариваться и приходить к 

общему решению. 

Адекватно воспринимают оценку учителя, 

прогнозируют результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Умеют анализировать собственную деятельность 

на уроке. 

Домашнее задание: выполнять упражнения, 

изученные на уроке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метод проведения - 

соревновательный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отвечают на вопросы. 

Оценивают процесс и 

результат своей деятельности, 

ставят оценку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

трудолюбия и 

ответственности 

за качество своей 

и коллективной 

деятельности 

 

 

 

Взаимодействие 

со сверстниками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь 

анализировать 

собственную 

деятельность на 

уроке 

 

 



 

 


