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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данный элективный курс рассчитан на учащихся 9 классов. Предусматривается как 
курс по выбору в рамках предпрофильной подготовки.

Это этап дифференциации интеллектуальных и познавательных способностей 
школьников, и одновременно, мягкой профилизации образования. По решению 
педагогического совета МБОУ СОШ №49 от «30 августа» 2018 г., были сформированы 
группы учащихся 9 классов, выбравших данный курс из нескольких предложенных им 
учителем. В группу по химии вошли учащиеся 9 класса, проявляющие интерес к химии и 
желающие расширить свои знания о химии и о своём здоровье.

Интеграция этого курса с биологией и медициной позволит учащимся лучше понять 
биохимические процессы, происходящие в организме человека. Разнообразный историко
искусствоведческий материал создаёт базу для интеграции этого курса с историей, 
географией и литературой. Материал помогает понять своё здоровье, ответить на вопросы, 
волнующие молодёжь в возрасте 15-16 лет.

Программа курса составлялась на основе нескольких источников. Программу 
дополняют тесты и презентации по отдельным темам занятий. Весь курс рассчитан на 34 
часа, из которых 3 часа -  тестирование,! 1 часов -  практические занятия.

АКТУАЛЬНОСТЬ выбранного направления курса заключается в

^практической значимости таких тем, как: «Исследование загрязнения воздуха городским 
транспортом», «Анализ крови»; «Гормоны: роль, функции и состав.»
* повышении уровня общей культуры учащихся;
* формировании негативного отношения к употреблению алкоголя, табакокурен ию.
* ознакомлении школьников с методами клинической химии, диагностики физиологических 
функций организма,
* формировании практических умений в области биохимических исследований, 
^воспитании сознательного отношения к здоровью.
Цель курса:

1. Обобщение и систематизация, углубление и расширение знаний по химии и биологии. 
Ознакомление школьников с методами клинической химии и методиками диагностики 
физиологических функций органов, систем и организма в целом.
2. Формирование практических умений в области биохимических исследований.
3. Вовлечение творчески одаренных детей в исследовательскую деятельность, 
формирование интереса учащихся к науке, содействие сознательному выбору профессии;
4. Возбудить у учащихся интерес к предметам естественнонаучного цикла;
5. Развить желание дальнейшего изучения химии на углублённом уровне в 10 и 11 классах 
химико-биологического или естественнонаучного профиля;
6. Познакомить учащихся с основами валеологических знаний, знаний о своём здоровье;
7. Раскрыть перед учащимися мир современных научных исследований и знаний науки о 
человеческом здоровье;
8. Воспитание сознательного отношения к здоровью.

Задачи:

1 .Рассмотреть химико-биологический аспект проблем, интересующий на данный момент 
общество и отдельного его члена — ученика. А это — проблема формирования здорового 
образа жизни и воспитание толерантной личности учащегося, его терпимости к человеку с 
другим состоянием здоровья или явными внешними отличиями.
2. Развивать познавательные интересы, склонности и способности учащихся;

2



3. Совершенствовать экспериментальные умения и навыки;
4. Развивать активность и умения самостоятельно добывать знания и применять их в 
практической деятельности;
5. Формировать научное мировоззрение об окружающем мире;
6. На основе реализации широкого межпредметного синтеза знаний создать условия для 
творческого применения ранее сформированных знаний и умений;
7. Развивать интеллектуальные умения (умение анализировать, классифицировать, 
сравнивать, обобщать, систематизировать, устанавливать различного рода связи и т. д.);
8. Более детальное ознакомление учащихся с техникой лабораторных работ, реактивами, 
лабораторным оборудованием и химической посудой общего и специального назначения;
9. Учащиеся должны усвоить, что при любых патологиях в работе организма появляются 
отклонения в биохимических показателях, которые могут быть выявлены химическими 
методами анализа;
10. Углубление знаний о процессах обмена веществ в организме.
Теоретической базой курса служат школьные уроки химии и биологии. Расширяя и 
углубляя знания, умения и навыки, полученные на уроках химии и биологии, учащиеся 
знакомятся с основами медицинских знаний.
Основные идеи курса: 1. Науки химия и биология служат интересам человека и при 
правильном использовании их достижений способствуют решению многих проблем;
2. Здоровый образ жизни -  неотъемлемый элемент культуры человека
3. Нарушение в обмене веществ в организме человека приводит к патологии и изменению 
биохимических показателей, которые могут выявляться клиническими лабораторными 
исследованиями
4. Без прочих знаний химии и биологии нельзя стать квалифицированным врачом или 
химиком -  лаборантом.
Обоснование выбора содержания:
Последовательность изучения материала: здоровье человека —> анатомия человека —> 
металлы в организме человека--» здоровье человека рассчитанной на 1 ч в выделю всего 
34 часа.
На тему 1 «Введение» отводится 1час
На тему 2 «Что есть здоровье? Практикум: проверь свой образ жизни» отводится 1час 
На тему 3 «Понимание здоровья как сочетание многих факторов жизни.» отводится 1 час 
На тему 4 «Понимание здоровой красоты в разные века» отводится 1 час;
На тему5 «Строение органов пищеварительной системы. Секреторные функции 
пищеварительной системы. Типы пищеварения. Всасывание» отводится 1 час.
На тему 6,7 «Практикум: Методы исследования содержимого желудка. Определение 
физических и химических показателей желудочного сока. Водородный показатель и 
шкала pH. Методы измерения pH» отводится 2 часа
На тему 8 «Критерии правильного питания. Пища как источник энергии» отводится 1 час 
На тему 9,10 « Факты о полезных и вредных продуктах.Модифицированные продукты: за 
и против.» отводится 2 часа
На тему 11 «Микроэлементы в составе продуктов» отводится 1 час 
На тему 12 «Макроэлементы в составе продуктов» отводится 1 час 
На тему 13 «Многообразие диет -  польза и вред диет» отводится 1 час.
На тему 14 «Гормоны: роль, функции и состав. Йод и его роль для здоровья» 
отводится 1 час
На тему 15. «Гормоны красоты и роста. Ферменты и гормоны в организме» отводится 1 
час.
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На тему 16. «Гормоны радости и половые гормоны. Кожа -  наша защита.» отводится 1 час
На тему 17,18. «Практикум: «Анализ крови» отводится 2 часа
На тему 19. «Состав кремов, основные компоненты» отводится 1 час
На тему 20. «Состав мыла; виды, функции. Практикум: «Исследование кислотности
моющих средств» отводится 1 час
На тему 21. «Средства косметики и гигиены. Средства ухода за зубами. Состав паст» 
отводится 1 час
На тему 22. «Строение органов выделительной системы. Механизм образования и 
выделения мочи. Суточное количество мочи. Концентрационная способность почек.» 
отводится 1 час
На тему 23, 24. «Практикум: 1. «Лабораторное определение физических и химических
показателей мочи.»2. «Клинический анализ исследований мочи на содержание белка,
сахара, крови и кровяных пигментов в моче.» отводится 2 часа
Натему25. «Молекулярно-генетический аспект» отводится 1 час
На тему26. «Тяжелые металлы и здоровье человека» отводится 1 час
На тему27. « Атмосферная пыль -  источник ванадия» отводится 1 час
На тему28. «Марганец -  защита от каракурта» отводится 1 час
На тему29. «Магнит на шее как: средство от головной боли» отводится 1 час
На тему30-33 Практические занятия проводятся за 4 часа
Практическая работа «Исследование загрязнения воздуха городским транспортом» - 1 час; 
Практическая работа «Определение тяжелых металлов в почве» - 1 час;
Практическая работа «Воздействие на белки солей металлов» - 1 час;
Практическая работа «Влияние тяжелых металлов на активность каталазы» - 1 час 
На тему 34. Итоговое занятие «Средства для создания здорового окружения человека» 
проводится в виде защиты проектов -1 час

Общая характеристика учебного предмета.
Программа построена на основе концентрического подхода, особенность которого 

состоит в вычленении дидактической единицы (в данной программе таковой является 
«здоровье человека») и дальнейшем усложнении и расширении ее (здесь таковыми 
выступают формы зависимости(окружающая среда, металлы как микро и мкроэлементы)). 
Данный принцип построения программы значительное место в содержании курса отводит 
химическому эксперименту. Он открывает возможность формировать у учащихся 
специальные предметные умения работать с веществами, выполнять простые химические 
опыты, учит школьников безопасному и зкологически грамотному обращению с 
веществами в быту и на производстве. Практические работы служат средством 
закрепления умений и навыков, также средством контроля за качеством их 
сформированное™.

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ходе изучения тем курса предполагаются различные виды деятельности, такие как: 
лекции, беседы, анкетирование и тестирование, самоанализ, подготовка сообщений и 
работа с различными источниками, включая возможности Интернет-источников.
Курс проводится в виде лекционно-практических уроков с оформлением содержания 
занятия в рабочих тетрадях. Исследование проводится после краткого повторения 
соответствующих разделов химии, анатомии и физиологии человека. Большинство 
исследований проводятся на базе клинической лаборатории ст. Смоленской с соблюдением 
всех гигиенических норм. Опыты проводит врач-лаборант, демонстрирующий основные 
методы исследования.
При проведении отдельных исследований в условиях школьной лаборатории используются 
готовые препараты либо имитирующие составы натуральных объектов.
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В течение всего элективного курса учащиеся работают с дополнительной литературой, 
оформляют полученные сведения в виде курсовых работ и стенных газет. В конце курса 
проводится конференция, где школьники выступают с докладами по заинтересовавшей их 
проблеме.
Для профориентации на такие конференции желательно приглашать врачей -  лаборантов, 
специалистов смежных областей науки.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ.

После изучения элективного курса учащиеся должны:

• Знать и выполнять правила техники безопасности при работе в химической лаборатории 
с учетом специфики работы с биологическим материалом;

• Знать основы анатомии и физиологии человека, функции отдельных систем организма;
• Знать состав и свойства химических веществ, входящих в организм человека;
• Определять физико-химические показатели различных биологических жидкостей и 

имитирующих их растворов;
• Сопоставлять показатели, полученные во время эксперимента, уметь прогнозировать 

патологии в работе организма.
• Уметь работать с реактивами, химической лабораторной посудой, приборами.
• Осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников.
• Знать средства гигиены и косметики, препараты бытовой химии;
• Знать наиболее используемые в домашней аптечке лекарства, правила их применения 

и оказание первой помощи.

Количество часов для контроля за выполнением практической части программы

Виды контроля I четверть II четверть III четверть IV четверть За год
Практическая
работа 2 4 3 2 11

Тестирование 2 1 3
Защита проектов 1 1

Итого: 14
СОДЕРЖАНИЕ 
Тема 1. «Введение».
Важность и значимость проблемы здоровья в современном обществе; 

важность здоровья, как вопрос личного выбора.
Тема 2 «Что есть здоровье?»
Понятие здоровья, факторы, влияющие на здоровье, генетические заболевания, основные 
правилами для начала правильной жизни.
Тестирование: « Проверь свой образ жизни».
С помощью тестов и таблиц для самоконтроля провести оценку, насколько здоровый 

образ жизни мы ведем; сделать выводы на основе полученных результатов.
Тема 3. «Понимание здоровья как сочетание многих факторов жизни».
Общее представление о гомеостазе организма, как сложной системе поддержания баланса 

в организме;
химические элементы человеческого организма; 
химия клетки и работа ферментов.
Тема 4. «Понимание здоровой красоты в разные века».
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Изменение представления о красоте и здоровье у людей разных стран в разные века.
Тема 5 «Строение органов! пищеварительной системы. Секреторные функции 
пищеварительной системы. Типы пищеварения. Всасывание».
Пищевые продукты и питательные вещества. Изменение питательных веществ в различных 
отделах пищеварительной системы. Витамины.
Изменение состава и свойств желудочного сока при различных заболеваниях.
Тема 6. «Методы исследования содержимого желудка. Определение физических и 
химических показателей желудочного сока».
Определение общей кислотности желудочного сока.
Изучение условий действия ферментов желудочного сока.
Тема 7. «Водородный показатель и шкала pH. Методы измерения pH”.
Определение времени переваривания желудочным соком различных пищевых веществ. 
Действие желчи на жиры.
Тема 8 «Критерии правильного питания. Пища как источник энергии».
Калориметрия;
сведения о расходе энергии при выполнении различных видов работ; 
измерение энергетического потенциала различных продуктов.
Тема 9. «Факты о полезных и вредных продуктах».
Размышления о рекламах и мифах, связанных с продуктами и их ролью.
Тема 10. «Модифицированные продукты: за и против».
Языковые средства, которые используются для наибольшей эффективности воздействия 
рекламы;
Терминологические и фактические ошибки рекламы;
Неграмотность текстов рекламы с химической точки зрения 

Тема 11 «Микроэлементы в составе продуктов»
Понятие микроэлементов.
Микроэлементы в продуктах растительного и животного происхождения, их влияние на 
развитие организма.
Роль катионов и анионов в развитии организмов и регуляции процессов их 
жизнедеятельности. Биологическая активность микроэлементов. Качественный и 
количественный состав микроэлементов. Дисбаланс микроэлементов, вызванные им 
изменения в обмене веществ. Эндемические заболевания. Распределение и роль в 
организме человека: калия и натрия, магния, кальция, молибдена, стронция, кадмия, 
ртути, лития. Причины, симптоматика и распространение заболеваний, связанных с 
биогеохимическими особенностями среды: Уровская болезнь, железодефицитная анемия, 
рак толстой кишки, рак легкого, бронхов, простаты, почек, желудка.
Тема 12. «Макроэлементы в составе продуктов».
Понятие макроэлементов.
Макроэлементы в продуктах растительного и животного происхождения, их влияние на 
развитие организма.
Роль катионов и анионов в развитии организмов и регуляции процессов их 
жизнедеятельности. Биологическая активность макроэлементов. Качественный и 
количественный состав макроэлементов. Дисбаланс макроэлементов, вызванные им 
изменения в обмене веществ. Эндемические заболевания. Распределение и роль в 
организме человекамакроэлементов. Причины, симптоматика и распространение 
заболеваний, связанных с биогеохимическими особенностями среды: анемия, рак толстой 
кишки, рак легкого, бронхов, простаты, почек, желудка.
Тема 13. «Многообразие диет -  польза и вред диет».
История появления понятия «витамины»; 
виды диет и их особенности;
проявление витаминной недостаточности, последствия ее в дальнейшем;
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продукты питания, содержащие необходимые для здоровья вещества.
Тема14. «Гормоны: роль, функции и состав. Йод и его роль для здоровья».
Состав гормонов;
пищевая ценность различных продуктов питания, содержащих иод; 
распространённость иода, в природе; 
проверка содержания иода в организме.
Тема15. «Гормоны красоты и роста. Ферменты и гормоны в организме».
представление о ферментах, их значении в жизни и здоровье человека; 

понятие о гормонах, их роли в жизнедеятельности организма.
Тема 16. «Гормоны радости и половые гормоны. Кожа -  наша защита».
убеждение в том, что чистота тела не только придает приятный внешний вид, но и 
является непременным условием здоровья;
общее представление о коже как защитном барьере в организме человека, 
средства поддержания чистоты кожи 
Тема 17. ««Анализ крови»
Определение гемоглобина в крови гемоглобинцианидным методом.
Определение гемоглобина с помощью гемометра Сали.
Определение группы крови человека при помощи Цоликлонов Анти-А, Анти-Б, Анти-АБ. 
Определение резус-принадлежности крови человека при помощи реагента Цоликлон анти- 
D супер.
Тема 18. ««Анализ крови»
Определение наличия глюкозы в крови глюкозооксидазным методом.
Определение общего белка в сыворотке и плазме крови биуретовым методом.
Определение концентрации холестерина в сыворотке и плазме крови.
Тема19. «Состав кремов, основные компоненты».
общее представление о том, что собою представляют крема лекарственные , 

гигиенические и декоративные; 
работа отдельных компонентов кремов и их состав.
Тема20. «Состав мыла; виды, функции». «Исследование кислотности моющих 
средств»
Состав моющих средств;
Виды моющих средств; 
pH среда СМС;
влияние жесткости воды на действия СМС.
Практикум: исследование кислотности моющих средств.
Тема21. «Средства косметики и гигиены. Средства ухода за зубами. Состав паст».
Различие косметических и гигиенических средств и их назначение; 
определение факторов риска для здоровья зубов человека; 
здоровье зубов.
Тема22. «Строение органов выделительной системы. Механизм образования и 
выделения мочи. Суточное количество мочи. Концентрационная способность почек».
Строение органов выделительной системы.
Механизм образования и выделения мочи. Суточное количество мочи. Концентрационная 
способность почек.
Тема23.«Лабораторное определение физических и химических показателей мочи.»
Определение физических свойств и реакции мочи.
Качественные реакции на некоторые катионы и анионы в моче .
Определение мочевины в моче.
Тема24. «Клинический анализ исследований мочи на содержание белка, сахара, 
крови и кровяных пипментов в моче».
Определение глюкозы в моче глюкозооксидазным методом.
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Определение белка в моче.
Определение кетоновых тел в моче.
Определение крови и кровяных пигментов в моче.
Тема 25. «Молекулярно-генетический аспект»
Определение здоровья. Воздействие антропогенного загрязнения окружающей среды на 
молекулярные структуры и биохимические процессы в живых клетках. Биохимический 
механизм действия загрязняющих веществ на клетки. Влияние тяжелых металлов на 
жизнедеятельность клеток. Механизмы самозащиты организмов от чужеродных веществ. 
Влияние ксенобиотиков на организм.
Тема 26. «Тяжелые металлы и здоровье человека»
Воздействия, приводящие к повышению концентрации тяжелых металлов в окружающей 
среде. Заболевания, вызванные токсичными элементами. Основные источники 
загрязнения окружающей среды тяжелыми металлами. Специфический путь 
распространения тяжелых металлов в среде. Включение тяжелых металлов в 
биохимический круговорот. Неблагоприятное воздействие тяжелых металлов на органы 
человеческого организма. Характеристики тяжелых металлов: ртути, кадмия,, пути их 
перемещения в окружающей среде и поступления в живые организмы, их влияние на 
здоровье человека.
Тема 27. «Атмосферная пыль -  источник ванадия»
ПДК ванадия в воздухе. Основные источники поступления ванадия в воздух. Заболевания, 
вызванные интоксикацией ванадия. Пуги воздействия ванадия и его соединений на 
организм. Органы человека, содержащие ванадий. Суточная: потребность человеческого 
организма в ванадии. Влияние ванадия на жизненные процессы организма. Результат 
неразумного потребления ванадия организмом.
Тема 28. «Марганец -  защита от каракурта»
Содержание марганца в живых: организмах. Влияние отсутствия марганца на развитие 
организма. Пагубное влияние избытка марганца на процессы в организме. 
Диагностическое значение содержания марганца в крови. Влияние марганца на ускорение 
образования антител к чужеродным белкам.
Тема 29. «Магнит на шее как средство от головной боли»
Железо в составе важного биологического соединения -  гемоглобина крови. Белок 
ферритин - создатель запаса железа Заболевания, вызванные недостатком железа в 
организме. Кругооборот железа в организме человека. Причины дефицита железа. Железо 
-  кофактор каталазы.
Тема 30. П/Р «Исследование загрязнения воздуха городским транспортом»
Содержание выхлопных выбросов автомобилей. Суточный выброс. Причины уровня 
загрязнения воздуха
Расчет количества вредных выбросов автотранспорта. Расчет количества вредных 
выбросов.
Тема 31. П/Р «Определение тяжелых металлов в почве»
Зависимость характера загрязнения почвы от качества сточных вод. Содержание в 
сточных водах тяжелых металлов. Обнаружение меди и свинца в почве: а) взятой возле 
автотрассы, б)взятой в черте станицы, и) в парке иле лесу.
Тема 32. П/Р «Воздействие на белки солей металлов»
Изучение реакции осаждения белков куриного яйца под воздействием аналогов 
антропогенных химических факторов, находящихся в отходах промышленных 
предприятий и попадающих в окружающую среду. Синтез защитных белков- 
металлотионенинов. Использование их при отравлениях 
Тема 33. П/Р «Влияние тяжелых металлов на активность каталазы»
Исследование активности каталазы, ускоряющей разложение токсичной для организма 
перекиси водорода до свободного кислорода и воды. Получение ферментной вытяжки
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каталазы из картофеля. Измерение активности каталазы. Исследование влияния ионов 
свинца и меди на активность каталазы. Количественный анализ токсичный эффект ионов 
свинца меди на уровне общей ферментативной активности. Выявление динамики 
воздействия токсикантов на фоне нормальной кривой активности фермента во времени, 
определение концентрации токсикантов, оказывающих угнетающее воздействие на 
активность фермента.
Тема 34. Итоговое занятие
Объяснение роли металлов в организме человека. Установление взаимосвязи между 
состоянием организма человека и причинами, обусловившими его. Выявить 
отличительные признаки нарушения обмена веществ, вызванных избытком или 
недостатком металлов в организме.

№№
п\п

Разделы, темы Всего Из них

Час. Практ.ра
боты.

Тестирование
Защита

проектов
1 Введение. 1

2 Что есть здоровье? Тест: « Проверь свой 
образ жизни».

1 1

3 Понимание здоровья как сочетание многих 
факторов жизни

1 1

4 Понимание здоровой красоты в разные века 1

5 Строение органов пищеварительной 
системы. Секреторные функции 
пищеварительной системы. Типы 
пищеварения. Всасывание.

1

6-7 Практикум: Методы исследования 
содержимого желудка. Определение 
физических и химических показателей 
желудочного сока. Водородный показатель 
и шкала pH. Методы измерения pH.

2 2

8 Критерии правильного питания. Пища как 
источник энергии

1 1

9 Факты о полезных и вредных продуктах. 1

10 Модифицированные продукты: за и против. 1

11 Микроэлементы в составе продуктов. 1

12 Макроэлементы в составе продуктов 1

13 Многообразие диет -  польза и вред диет. 1

14 Гормоны: роль, функции и состав. Йод и его 
роль для здоровья. Тест

1
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15 Гормоны красоты и роста. Ферменты и 
гормоны в организме.

1

16 Г ормоны радости и половые гормоны. 
Кожа -  наша защита.

1

17 Практикум: «Анализ крови» 1 1

18 Практикум: «Анализ крови» 1 1 2

19 Состав кремов, основные компоненты 1

20 Состав мыла; виды, функции. Практикум: 
: «Исследование кислотности моющих 
средств»

1 1

21 Средства косметики и гигиены. Средства 
ухода за зубами. Состав паст.

1

22 Строение органов выделительной системы. 
Механизм образования и выделения мочи. 
Суточное количество мочи. 
Концентрационная способность почек.

1

23 Практикум: «Лабораторное определение 
фшзических и химических показателей 
мочи.»

1 1

24 Практикум: «Клинический анализ 
исследований мочи на содержание белка, 
сахара, крови и кровяных пигментов в 
моче.»

1 1

25 Молекулярно-генетический аспект 1

26 Тяжелые металлы и здоровье человека 1

27 Атмосфюрная пыль -  источник ванадия 1

28 Марганец -  защита от каракурта 1

29 Магнит на шее как средство от головной 
боли

1

30 Практикум: «Исследование загрязнения 
воздуха городским транспортом»

1 1

31 Практикум: «Определение тяжелых 
металлов в почве»

1 1

32 Практикум: «Воздействие на белки солей 
металлов»

1 1
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33 Практикум: «Влияние тяжелых металлов на 
активность каталазы»

1 1

34 Средства для создания здорового 
окружения человека

1

Общее число часов 34 11 3

Описание материально-технического обеспечения
В соответствии с образовательной программой школы использован следующий учебно
методический комплект:
1. АлексеевС.В., Груздева Н.В., Практикум по экологиии. -  АО»МДС»,2001
2. Величковский Б.Т., Кирпичев В.юН., Суровегина И.Т. Здоровьечеловекаи окружающая 
среда: учебноепособие.- М.: «Новая школа», 2010
3. Миркин Б.М., Наумова Л.Г. Экология России. -  М: АО МДС, 2001
4. Самкова В.А.,Прутченков А.С. Экологический бумеранг: практические занятия для 
учащихся 9-10 классов,- М.: Новая школа,2010
5.Экология. Город. Здоровье. Азбука экологическойбезопасности. -  Волгоград: Центр 
экологического обучения,2001 
6..CD-ROM диски
7. Компакт диски Тесты Химия 8-11 классы Издательство «Учитель»
8. Материалы на электронных носителях и Интернет-ресурсы

http://fcior.edu.ru/ http://school-collection.edu.ru/
9. Учебные мультимедийные пособия, презентации, подготовленные учителем.
10. Анатомия человека: Учебник / Под ред. М.Р.Сапина. - М.:Медицина, 2005.
1 ГАстафуров В.И. Основы химического анализа. - М. «Просвещение», 1977
12. Билич Г.Л. Биология: цитология, гистология, анатомия человека: Учеб, пособие для 
старшеклассников и абитуриентов. - Спб.: Союз, 2001.
13. Биология: Учеб. Пособие для студентов мед. училищ / Под ред. В.Н. Ярыгина. - М.: 
ВЛАДОС, 2001.
14. Габриелян О.С., Маскаев Ф.Н. и др. Химия 9 кл.: Учеб. Пособие -  М.: Дрофа, 2000.
15. Дьяковин С.В. Методика факультативных занятий -  М.: Просвещение, 1985.
16. Камышников В.С. Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике. - 
Минск: Беларусь, 2002.
17. Практикум по общей неорганическеой химии./ Под ред. Н. Н. Павлова. В.ИФролова. - 
М.: Дрофа, 2002.
18. Программы элективных курсов по химии: - М.: Дрофа, 2006.
19. Лившиц В.М., Сидельникова В.И. Медицинские лабораторные анализы: справочник. - 
М.: Триада-Х. 2002.
20. Физиология человека: Учебник / Под ред. В.М. Смирнова. - М.: Медицина, 2001.
21. Антибиотики /лекарство или яд/. М.:АСТ, 2006.
22. Витамины /лекарство или яд/. М.:АСТ, 2006.
23. Макаров К.А. Химия и медицина. М.: Просвещение, 1981.
24. Сборник элективных курсов. Химия. 9 класс. Волгоград: Учитель,2005.
25. Химия в быту. Смоленск: Русич, 1996.
26. Химия для всех /хрестоматия/. Есть или не есть, пить или не пить. Ижевск, 2000..
27. Энциклопедия для детей. Т. 17. М.: Аванта+, 2000
Согласовано Согласовано
Протокол заседания Заместитель директора по УВР
ШМО МБОУ СОШ №49 / А.В.Лазаренко
От 28 августа 2018 года №1 
Руководитель ШМО химии/биологии 

/ Н.В. Шмидт
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Рецензия
на программу элективного курса «Влияние химии на здоровье человека» учителя 

химии МБОУ СОШ № 49 станицы Смоленской МО Северский район 
Шмидт Нины Владимировны

В рецензируемой работе учителя химии Шмидт Н.В. представлена программа 
элективного курса «Влияние химии на здоровье человека» для учащихся 9-ых классов. 
Программа рассчитана на 34 учебных часа, содержит 23 теоретических темы, 11 
практических занятий.

Курс носит профессиональную ориентационную направленность и предназначен для 
углубления базовых знаний по предметам естественного и гуманитарного цикла.

Актуальность элективного курса заключается в важности профильной подготовке, его 
направленность на привитие учащимся понимания химических процессов, происходящих 
в организме человека. На понимание их взаимосвязи со здоровьем человека. 
Представленный курс носит познавательный характер изучения: формирует знание о 
получении необходимых продуктов для жизнедеятельности организма, важности 
химических элементов в организме человека, их влияния на здоровье, важность защиты 
окружающей среды. Программа направлена на формирование осознанного понимания 
учащимися важности здорового образа жизни, заботы о своем здоровье, а значит о 
здоровье нации. Используемые методы и технологии создают условия для развития 
духовно-нравственных качеств и способствуют всестороннему развитию личности.

Необходимо отметить, что структура программы построена поэтапно, начиная с 
введения, целей и задач дисциплины, а также включает формы проведения. Используемые 
технологии и прогнозируемый результат. Планирование включает содержащую, 
нормативную часть, подробно указывает количество часов на заданную тему. При 
планировании содержания разделов соблюдены все принципы педагогики: доступности, 
расположения тем от простого к сложному, содержание соответствует уровню развития 
учащихся 9 классов. Они вписывается в общий учебный план, требуют от учителя и от 
учащихся базовых знаний не только по химии, но и по биологии, литературе, истории, 
географии, физики и математики, умение работать со средствами ИКТ; носит 
практический характер.

Следует отметить, что особое внимание отводится практическим занятиям, в ходе 
которых учащиеся активно используют практические навыки при работе с химическим 
оборудованием и химическими реактивами, знакомятся с методом анализа. Некоторые 
анализы ребята проводят в специализированных лабораториях муниципальной 
поликлиники. Это вызывает огромный интерес к профессии медработника, химика- 
лаборанта и судмедэксперта. Таким образом, рассматриваемый курс предполагает 
получение определенных результатов, которые суммируются в результате прохождения 
структурированных этапов.

Представленная программа, бесспорно, открывает большие возможности для учащихся 
и учителей, удовлетворяет всем требованиям элективного курса и может быть 
рекомендована для использования в 0 0  муниципалитета.

30.08.2018г.

Главный специалист МКУ МО Северский район 

Подпись удостоверяю
Руководитель МКУ МО Северский район "ИМЦ

Г.В. Бятец

Е.В. Ганина
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Пояснительная записка

Предлагаемый факультативный курс рассчитан на учащихся 

11 класса, которые сделали выбор соответствующего направления в обучении и 

проявляют определенный интерес к химии.

Цель курса: расширение знаний, формирование умений и навыков у учащихся 

по решению расчетных задач и упражнений по химии, развитие познавательной 

активности и самостоятельности, подготовка обучающихся к олимпиадам всех уровней. 

Задачи курса:

•закрепить умения и навыки комплексного осмысления знаний и их 

применению при решении задач и упражнений;

•исследовать и анализировать алгоритмы решения типовых задач, находить 

способы решения комбинированных задач;

•формировать целостное представление о применении математического 

аппарата при решении химических задач;

•развивать у учащихся умения сравнивать, анализировать и делать выводы; 

•способствовать формированию навыков сотрудничества в процессе 

совместной работы

•способствовать получению учащихся уникальной возможность проверить свои знания, 
решая сложнейшие олимпиадные задания, узнать свой рейтинг среди сверстников

•создать учащимся условия в подготовке к сдаче ЕГЭ.

Теоретической базой служит курс химии основной школы. Расширяя и углубляя 

знания, полученные на базовом уровне, учащиеся совершенствуют умения и 

навыки по решению расчетных задач и упражнений (типовых и повышенного уровня 

сложности в том числе, комбинированных). В качестве основной формы организации 

учебных занятий предлагается проведений семинаров, на которых дается краткое 

объяснение теоретического материала, а также решение задач и упражнений по

данной теме.



Для повышения интереса к теоретическим вопросам и закрепления изученного

материала, предусмотрены уроки-практикумы по составлению схем превращений,

отражающих генетическую связь между классами неорганических и органических

веществ и составлению расчетных задач, с указанием способов их решения.

При разработке программы факультативного курса акцент делался на те вопросы,

которые в базовом курсе химии основной и средней школы рассматриваются

недостаточно полно или не рассматриваются совсем, но входят в программы

вступительных экзаменов в вузы, используются при составлении олимпиадных заданий.

Задачи и упражнения подобраны так, что занятия по их решению проходят параллельно с 
изучаемым материалом на уроках. Большинство

задач и упражнений взято из КИМов по ЕГЭ предыдущих лет, олимпиадных заданий что 
позволяет подготовить учащихся к сдаче ЕГЭ, успешному участию в олимпиадах разного 
уровня.

Формы контроля за уровнем достижений учащихся - текущие и итоговые 

контрольные работы.

Курс рассчитан на 70 часов (2 час в неделю в 11 классе).

Содержание курса 

ЕВведение (1час)

Цели и задачи курса. Роль и место расчетных задач в системе обучения химии и 

практической жизни.

Тема 1 Расчеты по химическим формулам. (10 часов)

Основные понятия и законы химии. Вещество, химический элемент, атом, 

молекула. Закон сохранения массы веществ, закон постоянства состава, закон 

Авогадро. Количество вещества, моль, молярная масса, молярный объем газов.

Массовая доля. Вычисление массовой доли химического элемента в соединении.

Вывод химической формулы вещества по массовым долям элементов. Относительная 

плотность газов. Установление простейшей формулы вещества по массовым долям 

элементов с использованием абсолютной и относительной плотности вещества. Вывод



формулы вещества по относительной плотности газов и массе (объему или 

количеству) продуктов сгорания.

Тема 2. Вычисления по уравнениям химических реакций (22часа)

Химические реакции. Уравнения химических реакций. Вычисление массы (количества, 

объема) вещества по известной массе (количеству, объему) одного из вступивших в 

реакцию или получившихся веществ. Тепловой эффект реакции. Термохимические 

уравнения реакций. Расчеты теплового эффекта реакции по данным о количестве 

(массе, объему) одного из участвующих в реакции веществ и количеству 

выделяющейся или поглощающейся теплоты. Вычисление массы (количества, 

объема) продукта реакции, если одно из исходных веществ дано в избытке.

Химические свойства углеводородов и способы их получения.

Схемы превращений, отражающие генетическую связь между углеводородами: 

открытые, закрытые смешанные.

Вычисление массы (объема) продукта реакции по известной массе (объему) исходного 

Вещества, содержащего определенную массовую долю примесей.

Вычисление массовой или объемной доли выхода продукта реакции от теоретически 

возможного.

Вычисление процентного состава смеси веществ, вступивших в реакцию.

Схемы превращений, отражающие генетическую связь между классами органических 

соединений (составить уравнения соответствующих реакций)

Практикум: составление схем превращений, отражающих генетическую связь между 

классами органических соединений.

Решение комбинированных задач.

Тема 3 Химический элемент (3 часа)

Строение и состав атома. Составление электронных и электронно-графических 

формул атомов химических элементов. Валентность и степень окисления химических



элементов.

Периодический закон. Сравнительная характеристика химических элементов по их 

положению в порядковой системе химических элементов и строению атома.

Тема 4 Вещество (9 часов)

Постоянная Авогадро. Вычисление структурных единиц в определённом количестве, 

массе или объёме вещества. Уравнение Менделеева- Клайперона. Способы выражения 

концентрации растворов (массовая, молярная) Правило смешения растворов, 

(«правило креста»). Кристаллогидраты.

Тема 5 Химические реакции (12 часов)

Генетическая связь между классами неорганических и органических веществ. 

Термохимические уравнения реакций. Тепловой эффект реакции. Закон Гесса. 

Энтальпия реакций. Скорость химической реакции. Химическое равновесие. 

Константа равновесия.

Реакции в растворах электролитов. Гидролиз солей, pH растворов.

Тема 6 Познание и применение веществ (10 часов)

Вычисление массы или объёма продукта реакции по известной массе или объёму 

исходящего вещества, содержащего примеси.

Вычисление массы (объёма) компонентов смеси веществ полностью или частично 

взаимодействующие с реагентом.

Электролиз расплавов и растворов солей. Стереометрические схемы реакций и 

расчёты по ним.

Учебно-тематическое планирование 11 класс (70 часов)

№ п/п Название темы Количество
часов

практические контрольные

введение Роль и место расчетных 
задач в системе обучения и 
практической жизни

1

Тема 1 Расчеты по химическим 
формулам

10 1



Тема 2 Вычисления по уравнениям 
химических реакций и 
выполнение упражнений

22 3 1

Тема 3 Химический элемент 3
Тема 4 вещество 9 1
Тема 5 Химические реакции 12 2 1
Тема 6 Познание и применение 

веществ
11

Резервное время 2

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения факультативного курса «За страницами учебника химии»

ученик должен

Знать/понимать

Важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, 

молекула, масса атомов и молекул, моль, молярная масса, молярный объем, 

электролитическая диссоциация, гидролиз, электролиз, тепловой эффект реакции, 

энтальпия, теплота образования, химическое равновесие, константа равновесия, 

углеродный скелет, функциональная группа, гомология, структурная и 

пространственная изомерия;

Основные законы химии: закон сохранения массы веществ, периодический 

закон, закон постоянства состава, закон Авогадро, закон Гесса, закон действующих 

масс в кинетике и термодинамике; Классификацию и номенклатуру: неорганических 

и органических соединений;

Уметь

Называть: изученные вещества по «тривиальной» и международной номенклатуре; 

Определять: валентность и степень окисления химических элементов, характер 

среды в водных растворах, окислитель и восстановитель, направление смещения 

равновесия под влиянием различных факторов, изомеры и гомологи, принадлежность 

веществ к различным классам органических соединений;

Проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям реакций;



Осуществлять самостоятельный поиск химической информации с 

использованием различных источников (справочных, научных и научно-популярных 

изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета).

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1) О.С. Габриелян, Ф.Н. Маскаев, С.Ю. Пономарев, В.И. Теренин «Химия 10» 0 0 0  

Дрофа 2000; 2005

2) А.А. Цветков «Органическая химия 10-11» Владос 1989

3) О.С. Габриелян И.Г. Остроумов «Настольная книга учителя химии 10 кл.» М Блик и К

2001

4) О. С. Габриелян, И. Г. Остроумов «Химия» методическое пособие М., Дрофа, 2006

5) Иванова Р.Г., Каверина Н.А., Корощенко А.С. «Вопросы, упражнения и задания по 

химии 10-11» М., Просвещение, 2004

6) О. С. Габриелян, С. Ю. Пономарева, Карцева «Органическая химия: задачи и 

упражнения» М., Просвещение, 2006

7) Р. И. Иванова, А. А. Каверина, А. С. Корощенко «Контроль знаний учащихся по химии 

10-11 класса» М., Дрофа, 2006

8) Н.С. Павлова «Дидактические карточки-задания по химии» 10 класс М., Экзамен 

2006

9) Н.Н. Новошинский «Типы химических задач и способы их решения» М. «Оникс 21 

век» 2005

10) Гаврилова Л.И. «Органическая химия 10.» Саратов «Лицей», 1999

11) В.А. Болотов, «ЕГЭ химия 2005-2009» М., Просвещение, 2009

12) . А. А. Каверина и др., «Учебно -  тренировочные материалы для подготовки к ЕГЭ»

М., Интеллект - Центр, 2005

13) Материалы ЕГЭ 2002 -  2010 года.



14) Р.А. Лидин, В.Б. Маргулис, Н.Н. Потапова «Химия для школьников и абитуриентов. 

Химические задачи с решениями» М., «Просвещение» 2004

15) А.С .Корощенко, М.Г. Снастина « Реальные варианты ЕГЭ 2008 -  2009».

М.:АСТ: Астрель, 2007 ФИЛИ.

электронные пособия:

CD диски «Общая и неорганическая химия»,

Органическая химия»

«Виртуальная лаборатория»

Интернет-ресурсы:

http://www.chem~astu.ru/chair/study/genehem/index.html

http://bril2002.narod.ra/chemistry.btml

http://www. chemel. ru /

http://www.prosv.ru/ebooks/Gara Uroki-himii 8kl/index.html 

http://chem- inf.narod.ru/inorg/element.html

http://www.chem~astu.ru/chair/study/genehem/index.html
http://bril2002.narod.ra/chemistry.btml
http://www._chemel._ru
http://www.prosv.ru/ebooks/Gara_Uroki-himii_8kl/index.html
http://chem-


Рецензия
на программу факультативного курса «За страницами учебника химии» 

учителя химии МБОУ СОШ № 49 станицы Смоленской МО Северский район
Шмидт Нины Владимировны

Представленная для рецензирования программа факультативного курса 
разработана для обучающихся 11 класса, рассчитана на 1 год обучения (34 
часа), периодичность занятий -  1 раз в неделю.

Факультативные занятия по химии в 11 классе являются одной из 
важных составляющих программы «Работа с одаренными детьми».

На первых этапах проведения занятий определена цель -  показать 
учащимся красоту и занимательность предмета химии, выходя за рамки 
обычного школьного учебника.

Автор обращает внимание на то, что данный факультативный курс 
направлен на достижение следующих целей: развитие логического 
мышления; раскрытие творческих способностей ребенка; воспитание 
твердости в пути достижения цели (решения той или иной задачи); привитие 
интереса к предмету. Кроме того, факультативный курс «За страницами 
учебника химии», решает такие актуальные на сегодняшний день задачи, как 
работа с одаренными детьми в рамках подготовки к предметным олимпиадам 
и конкурсам; помощь в выборе будущей профессии, связанной с химией.

При разработке факультативного курса по химии для 11 класса учителя 
химии Н.В. Шмидт учитывалась программа по данному предмету, но 
основными являются вопросы, не входящие в школьный курс обучения. 
Именно этот фактор является значимым при дальнейшей работе с 
одаренными детьми, подготовки их к олимпиадам различного уровня, к 
итоговой аттестации.

Программа факультативного курса «За страницами учебника химии» для 
учащихся 11 класса направлена на расширение и углубление знаний по 
предмету. Посещение данного факультативного курса будет способствовать 
развитию мышления и творческих способностей учащихся. В результате 
занятий учащиеся должны приобрести навыки и умения решать более 
трудные и разнообразные задачи, также задачи олимпиадного уровня.

Рекомендуется учителям химии муниципалитета использовать 
разработанный факультативный курс «За страницами учебника химии» в 
своей работе с одаренными детьми как в полном объеме, так и частично.

29 .08.2019г.

Главный специалист МКУ МО Северский 
Подпись удостоверяю 
Руководитель МКУ МО Северский район



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 49 

СТАНИЦЫ СМОЛЕНСКОЙ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СЕВЕРСКИЙ РАЙОН 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА АДАМА ПЕТРОВИЧА ТУРЧИНСКОГО

Рассмотрено и одобрено «УТВЕРЖДАЮ»

на заседании Педагогического совета Директор МБОУ СОШ № 49

Уровень программы; ознакомительный 

Срок реализации один год (74 часа)

Возраст детей: 14-15 лет 

Состав группы: от 10 до 15 человек 

Вид программы: модифицированная 

Программа реализуется на бюджетной основе 

ID- номер Программы в Навигаторе:
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Комплекс основных характеристик образования.
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.1. Направленность и вид программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа базового уровня 
«Юный химик» имеет научно-техническое направление.
Авторская программа имеет ознакомительный уровень и направлена на формирование 
научного мировоззрения.
1.1.2. Новизна, актуальность и целесообразность программы
Новизна данной программы в том, что она нацелена на коллективы, объединяющие в себе 
детей разных способностей. Разный уровень интеллектуальных способностей 
предполагает дифференцированный подход к организации обучения.
Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой 
индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 
детьми, основана на психологических особенностях развития детей.

Актуальность программы заключается в том, что через знакомство и приобщении 
детей к химической науке обеспечивается совершенствование процесса развития 
личности, осуществляется подъём духовно-нравственной культуры учащихся, уровень 
интеллектуального развития.
Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена её направленностью 
на развитие научно-технических способностей учащихся в и на их самореализацию. 
Эффективным для развития учащихся является введение такого теоретического 
материала, которое вызвано требованиями научной практики. В процессе реализации 
данной программы детям прививается любовь к научному труду, интерес к овладению



химическими знаниями, закрепляющимися практическими навыками, развиваются 
психические процессы: память, восприятие, внимание, мышление, воображение учащихся.
1.1.3. Отличительные особенности программы

Продвигаясь от простого к сложному, ребята постигают увлекательную науку химию, 
приобретают опыт при практической работе. Занимаясь в научно- техническом кружке, 
учащиеся учатся коллективной работе, работе с партнером, при демонстрации своего 
научного проекта учатся общаться со зрителем, самостоятельно работать над научной 
темой , приобретают навыки критически оценивать свою работу и работу своих коллег и 
анализировать свои достижения в целом.
1.1.4. Адресат программы.
Программа химического кружка разработана для учащихся 8-9 классов на 1 год обучения, 

является дополнением и продолжением курса химии для детей с особыми 
образовательными потребностями, тех, у кого интерес к предмету выходит за рамки 
учебной деятельности.

Набор детей производится, независимо от половой принадлежности, физических и 
психологических особенностей.
1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 
химик» имеет ознакомительный уровень освоения и направлена на формирование знаний 
и развитие практических навыков
Дополнительная общеобразовательная программа «Юный химик» представляет собой 
учебный курс одногодичного обучения в количестве - 70часов. Занятия проводятся два 
раза в неделю по одному часу.
1.1.6. Форма обучении: очная.
1.1.7. Особенности организации учебного процесса: в соответствии с календарным 
учебным графиком состав группы постоянный. В программе учитываются возрастные 
особенности учащихся, изложение материала строится от простого к сложному.
Занятия проводятся в группе, количество обучающихся 10-15 человек.
1.1.8. Режим занятий

Год
обучен
ия

Продолжительность 
занятия (часов)

Периодичн
ость
в неделю

Кол-во 
часов 
в неделю

Кол-во 
недель 
в году

Всего 
часов в 
год

1 1 2 2 35 70
Итого: 70

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы
1.2.1. Цель данной программы:
формирование познавательного интереса к химии, дисциплинам естественнонаучного 
цикла;
подготовка к продолжению образования и осознанному выбору профессии;
1.2.2. Задачи данной программы:
Цель первого года обучения: создание условий для развития коммуникативных 
компетенции посредством расширения знаний по актерскому мастерству и создание 
ситуации успеха для развития творческих способностей.
Задачи программы:
Образовательные:
совершенствовать навыки химического эксперимента; 
подготовить учащихся к практической деятельности;
создать условия для совершенствования работы с компьютером, поиска необходимой 
информации, подготовки презентаций, защиты своих работ.
Воспитательные:
развить творческую активность, инициативу и самостоятельность учащихся;



сформировать позитивный осознанный выбор профессии;
Развивающие:
развивать познавательные интересы и творческие способности; 
формировать научную картину мира.
Предметные
Научить начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды бесед в 
стандартных ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости 
переспрашивая, уточняя;
Научить пересказывать события/явления, передавать основное содержание, основную 
мысль прочитанного/услышанного/увиденного, выражать своё отношение к 
прочитанному/услышанному/увиденному
Научить действовать по образцу при выполнении упражнений и составлении 
собственных высказываний
Научить и развивать умение осуществлять индивидуальную деятельность;
Личностные
Способствовать раскрытию творческого потенциала;
Развивать коммуникативные способности детей.
Развивать научный интерес.
Воспитывать творческую активность ребёнка, ценящую в себе и других такие качества, 
как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.
Метапредметные
Развивать индивидуальные способности при составлении проектов, создании сообщений, 
практической деятельности
Научить ставить цель, формулировать задачи для её достижения, планировать 
последовательность работы, прогнозировать итоги.

Методы и приемы работы:
сенсорное восприятие (лекции, просмотр видеофильмов, СД); 
практические (лабораторные работы, эксперименты); 
коммуникативные (дискуссии, беседы, ролевые игры 
Содержание программы. 1.3.1.Учебно - тематический план.

№
п/п

Наименование темы Всего В том числе
Лекции Семинарские

занятия
Практические
занятия

1 Вводное занятие. 1 1
2 Ознакомление с кабинетом химии и правила 

ТБ
1 1

3 Знакомство с лабораторным оборудованием 1 1
4 Приготовление растворов в химической 

лаборатории и быту
6 2 2 2

5 Ядовитые соли и работа с ними 2 1 1
6 Химия пищи 7 4 2 1
7 Химия в быту 14 4 9 1
8 Химия лекарств 10 8 2
9 Влияние вредных привычек на организм 

человека
6 2 2 2

10 Химия-помощница садовода 8 4 2 2
11 Химия и ювелирные украшения 4 2 2
12 В мире красок и карандашей 4 2 2
13 Смеси в жизни человека 4 2 2
14 Подведение итогов занятий кружка. Урок 

занимательной химии
2 2

итого 70 32 21 17



1.3.2. Содержание учебного плана

Вводное занятие (1 ч.) Цели и назначение кружка, знакомство с оборудованием рабочего 
места. Значимость химических знаний в повседневной жизни человека, представление об 
основном методе науки -  эксперименте.
Тема 1. Ознакомление с кабинетом химии и изучение правил техники безопасности
(1 ч.) Основные требования к учащимся (ТБ). Правила безопасной работы в кабинете 
химии, изучение правил техники безопасности и оказания первой помощи, использование 
противопожарных средств защиты. Базовые понятия: правила техники безопасности. 
Базовые умения: оказание первой помощи, использование противопожарных средств 
защиты.
Тема 2. Знакомство с лабораторным оборудованием (1 ч.) Знакомство с раздаточным 
оборудованием для практических и лабораторных работ. Базовые понятия: лабораторное 
оборудование. Базовые умения: навыки работы с химическими реактивами и 
лабораторным оборудованием, использование по назначению химического лабораторного 
оборудования.
Тема 3. Приготовление растворов в химической лаборатории и в быту (6 ч.) Вода в 
масштабе планеты. Физические свойства, парадоксы воды. Строение молекулы. 
Круговорот воды в природе. Экологическая проблема чистой воды. Ознакомление 
учащихся с процессом растворения веществ. Насыщенные и пересыщенные растворы. 
Приготовление растворов и использование их в жизни. Базовые понятия: раствор, 
насыщенные и перенасыщенные растворы. Базовые умения: приготовление растворов и 
использование их в жизни. Демонстрации: 1. Образцы солей. 2. Просмотр фрагмента 
фильма ВВС «Тайна живой воды». Практическая работа №1. Приготовление насыщенных 
и перенасыщенных растворов. Составление и использование графиков растворимости. 
Практическая работа №2. Растворение оконного стекла в воде.
Тема 4. Ядовитые соли и работа с ними (2 ч.) Ядовитые вещества в жизни человека. Как 
можно себе помочь при отравлении солями тяжелых металлов. Базовые понятия: 
ядовитые соли (цианид, соли кадмия и т.д.). Базовые умения: первая помощь при 
отравлениях ядовитыми солями. Демонстрации: образцы солей. Практическая работа №3. 
Осаждение тяжелых ионов с помощью химических реактивов.
Тема5. Химия и пища (6 ч.) Поваренная соль. Роль NaCl в обмене веществ, 
солевойбаланс. Очистка NaCl от примесей. «Продуктовая этикетка», пищевые добавки, 
нитраты в пище человека. Значение возможных загрязнителей пищи. Как правильно 
соблюдать диету? Влияние на организм белков, жиров, углеводов. Витамины: как 
грамотно их принимать. «В здоровом теле -  здоровый дух». Базовые понятия: краситель, 
консерванты, антиоксиданты, эмульгаторы, ароматизаторы, актифламинги; обмен веществ 
в организме, диета. Базовые умения: расшифровывать коды веществ, классифицировать 
их, записать формулы; выявлять продукты с запрещенными в РФ добавками; определять 
безопасность продуктов (по нитратам); выбрать полезный витаминный комплекс в аптеке; 
рассчитать суточный рацион питания, познакомить с мерами профилактики загрязнения 
пищевых продуктов. Демонстрации: образцы солей, употребляемых в пищевой 
промышленности, разложение карбоната аммония, денатурация белка. § Практическая 
работа №4. Гашение соды. Практическая работа №5. Очистка загрязненной поваренной 
соли. Выращивание кристаллов поваренной соли. Тема 6. Химия в быту(13 ч.) 
Ознакомление с видами бытовых химикатов. Использование химических материалов для 
ремонта квартир. Разновидности моющих средств. Влияние вредных факторов на зубную 
эмаль. Вещества, используемые для окрашивания волос, дезодорантов и косметических 
средств. Современные лаки. Спички. История изобретения спичек. Бумага. От пергамента 
и шёлковых книг до наших дней. Стекло. Из истории стеклоделия. Виды декоративной 
обработки стекла. Керамика. Виды керамики. История фарфора. Базовые понятия: 
детергенты, гидрофильная и гидрофобная части ПАВ, оптические отбеливатели,



парфюмерная добавка. Базовые умения: расшифровка международных символов, 
обозначающих условия по уходу за текстильными изделиями; экспертиза зубной пасты 
«Бленд-а-мед», чистящего порошка «Комет», чистящего средства «Окноль». 
Демонстрация: образцы средств ухода за зубами, декоративной косметики. §
Практическая работа №6. Выведение пятен ржавчины, чернил, жира.
Тема 7. Химия лекарств (10 ч.) Лекарства и яды в древности. Антибиотики 
исильнодействующие лекарственные препараты. Классификация и спектр действия на 
организм человека. Аспирин: за и против. Исследование лекарственных препаратов 
(антидепрессанты). Понятие о фитотерапии. Базовые понятия: лекарственный препарат, 
антибиотики; антидепрессанты и их влияние на организм человека; дозировка, показания, 
противопоказания, качественная реакция, профилактика гриппа и ОРЗ. Базовые умения: 
экспериментально определять качественный состав седативных препаратов. 
Демонстрации: образцы лекарственных препаратов, в том числе сильнодействующих и 
седативных. § Практическая работа №7. Исследование лекарственных препаратов 
методом «пятна» (вязкость).
Тема 8. Влияние вредных привычек на организм человека (8 ч.) Токсическое действие 
этанола на организм человека. Курить -  здоровью вредить! Наркомания -  опасное 
пристрастие. Базовые понятия: наркомания, токсикомания, алкоголизм, табакокурение, 
отравления, разрушение организма, денатурация белка. Базовые умения: поставить 
лабораторный эксперимент по токсическому действию этанола на белок; моделировать 
последствия токсического действия веществ на организм, орган, ткешь, клетку. § 
Практическая работа №8. Действие этанола на белок.
Тема 9. Химия -  помощница садовода (4 ч).

Почва. Состав почвы. Известь. Кислота. Зола. Торф. Органические удобрения. 
Минеральные удобрения. Элементы питания растений.
Практическая работа № 21: Изучение состава различных почв.
Тема 10. Химия и ювелирные украшения (4 ч).
Украшения из металла, декоративных камней, природных материалов, керамики, 
полимерных материалов, покрытых эмалью.
Практическая работа № 22: Изготовление украшений из бисера, керамических бусин, 
природных материалов.
Тема 11. В мире красок и карандашей (4 ч).
Г рафит. Состав цветных карандашей. Пигменты. Виды красок. Процесс изготовления 
красок. Воски и масла, применяющиеся в живописи.
Практическая работа № 14: Изготовление минеральных пигментов разных цветов. 
Экскурсия-лекция в музей изобразительных искусств имени А.С. Пушкина 
Тема 12. Смеси в жизни человека (4 ч).
Разновидности смесей, области их использования в повседневной жизни человека. 
Практическая работа № 3: Самодельные духи.
Тема 13. Подведение итогов занятий кружка. Урок занимательной химии (2 ч). 
Примерные темы для подготовки сообщений учащимися
1. Имеет ли вода память.
2. Влажность воздуха и самочувствие человека.
3. Физиологический раствор в медицинской практике.
4. БАД. Минералы, необходимые человеку.
5. Особенности приготовления пищи в микроволновой печи.
6. Продукты, старящие организм.
7. Отравление препаратами бытовой химии.
8. “Соляные бунты” в России.
9. Синтетическая бумага -  альтернатива целлюлозной.
10. История бумажных денег.



11. История спичек.
12. Реставрация знаменитых картин.
13. Стеклянные и керамические изделия в вашем доме (слайд-шоу).
14. Поиск химических веществ - препаратов против СПИДа..
15. Полимеры в медицине. Химические материалы для создания искусственных органов.
16. Выращивание растений на питательных растворах.
17. Проблемы выращивания экологически чистой сельхоз продукции.
18. История ювелирных украшений: от древности до наших дней.
1.3.3 Планируемые результаты
В результате изучения программы кружка по химии учащиеся должны расширить свои 
знания о:
□ составе и свойствах химических веществ и предметах, окружающих их в повседневной 
жизни;
□ нахождении воды в природе, свойствах воды, аномалиях воды, способах ее очистки, 
роли воды в природе и способах ее рационального использования;
□ составе и свойствах химических веществ, входящих в организм человека;
□ составе и свойствах основных компонентов пищи и их физиологической роли;
□ видах спичек и ОВР, протекающих при их горении;
□ видах и свойствах бумаги, а также способах изготовления ее различных сортов;
□ видах и свойствах красок, способах их изготовления; классификации, свойствах и 
способах получения пигментов; видах и свойствах масел и восков, применяющихся в 
живописи;
□ составе стекла, видах стекол и способах их получения;
□ истории возникновения керамики и ее видов;
□ составе и свойствах мыла, механизме действия, свойствах СМС;
□ видах и назначении некоторых лекарственных препаратов;
□ видах и свойствах удобрений, их химическом составе, а также экологических и 
медицинских проблемах, связанных с их применением.

В результате изучения программы кружка по химии учащиеся должны уметь:
□ применять методы качественного и количественного анализа;
□ самостоятельно осуществлять химические эксперименты;
□ соблюдать правила техники безопасности при проведении химического эксперимента;
□ составлять отчет о проделанном эксперименте.
Раздел № 2. Комплекс организационно - педагогических условий.
2.1. Календарный учебный график. (Приложение №1)
2.2. Формы подведения итогов и оценочные материалы.
Формы отслеживания образовательных результатов: беседа, наблюдение, открытые и 
итоговые занятия.
Формы фиксации образовательных результатов: готовые проекты, протоколы 
диагностики, фото, отзывы родителей.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: конкурсы, 
выступления на мероприятиях, отчёты, открытые занятия, защита творческих работ.

Время проведения Цель проведения Формы контроля
Е
Е
!ходная диагностика, 
начале учебного года

Определение уровня 
развития способностей к 
научной деятельности.

Беседа, опрос, 
тестирование.

1екущий контроль. Определение степени 
усвоения обучающимися

Педагогическое 
наблюдение, устный опрос.



В течение всего учебного 
года.

учебного материала. 
Определение готовности 
детей к восприятию нового 
материала. Повышение 
ответственности и 
заинтересованности в 
обучении. Выявление 
детей, отстающих и 
опережающих обучение. 
Подбор наиболее 
эффективных методов и 
средств обучения.

Промежуточная аттестация. 
В середине учебного года 
По окончании изучения 
темы или раздела

Определение степени 
усвоения обучающимися 
учебного материала. 
Определения результатов 
обучения.

Зачет. Творческая работа, 
самостоятельная работа,

Итоговая аттестация.
В конце учебного года

Определение изменения 
уровня развития детей, их 
интеллектуальных 
способностей..
Определение результатов 
обучения. Ориентирование 
учащихся на дальнейшее ( в 
том числе самостоятельное) 
обучение. Получение 
сведений для 
совершенствования 
образовательной 
программы и методов 
обучения. Выявление 
уровня сформированное™ 
познавательной мотивации 
у обучающихся.

Зачет. Творческая работа 
коллективный анализ 
работ, самоанализ, 
тестирование.

2.3. Методическое обеспечение программы

1. Особенности организации образовательного процесса -  очно.

2. Методы обучения:
В ходе проведения занятий используются разнообразные методы обучения:
метод проблемного обучения, позволяющий учить детей доказывать свою точку зрения,
искать самостоятельно ответ на поставленную проблему;
метод развивающего обучения, ориентирующийся на потенциальные возможности детей и 
их реализацию через вовлечение в различные виды деятельности;
метод творческого обучения, способствующий раскрытию внутреннего потенциала детей; 
метод мозговой атаки -  коллективное решение проблемы, возникновение новых и 
оригинальных решений проблемных ситуаций;
метод синектики (от греч. «объединение разнородных элементов») - поиск аналогий 
(представление себя в той ситуации, в которой возникла проблема, применение 
фантазийных ситуаций);
метод контрольных вопросов -  с помощью наводящих вопросов подведение к решению 
поставленной задачи;



практический метод связан с применением знаний в практической деятельности, 
овладение умениями и навыками посредством упражнений;
3. Формы организации образовательного процесса: групповая.
4. Формы организации учебного процесса.
Программой предусмотрены теоретические и практические занятия, ориентированные на 
освоение творческих навыков в изучении химии.
5. Педагогические технологии: технология группового обучения, технология 
коллективного взаимообучения, технология блочно-модульного обучения, технология 
развивающего обучения, технология проблемного обучения (Кейс-метод), технология 
исследовательской деятельности, технология проектной деятельности, коммуникативная 
технология обучения, технология решения изобретательских задач (ТРИЗ), 
здоровьесберегающие технологии, информационно-коммуникационные технологии.
2.4. Условия реализации программы.

Для успешной реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Юный химик» необходимо:
Материально-техническое обеспечение:
- помещение для занятий- кабинет химии;

- аудио, видео техника;
-Лабораторное оборудование;
Информационное обеспечение:
- специальные современные технические средства обучения (компьютер, монитор, флеш- 

карты, диски с видео-занятиями, мастер-классами, специализированная литература).

Интернет-источники:

1. http://hemi.wallst.ru/ - Экспериментальный учебник по общей химии для 8-11 классов.
2. http://www.en.edu.ru/ -  Естественно-научный образовательный портал.
3. http://www.alhimik.ru/ - АЛХИМИК.
4. http://www.chemistry.narod.ru/ - Мир Химии. Качественные реакции и получение 

веществ, примеры. Справочные таблицы. Известные ученые - химики.
5. http://chemistry.r2.ru/ -  Химия для школьников.
6. http://college.ru/chemistry/index.php - Открытый колледж: химия. 

http://grokhovs.chat.ru/chemhist.html - Всеобщая история химии. Возникновение и 
развитие химии с древнейших времен до XVII века.

7. http://www.bolshe.ru/book/id=240 - Возникновение и развитие науки химии.
2.5. Нормативно - правовая документация.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
Конвенция о правах ребенка;
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3; 
Национальный проект «Образование» утвержден президиумом Совета при 
ПрезидентеРоссийской Федерации по стратегическому развитию и национальным 
проектам (протокол от 24 декабря 2018г. №16.)
Приоритетный проект "Доступное дополнительное образование для детей» в редакции 
протокола президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 
развитию и приоритетным проектам от 19. 09. 2017г. №66.
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола заседания 
проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018г. 
Региональный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола проектного 
комитета от 9 апреля 2019г.
Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «Методические рекомендации по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;

http://hemi.wallst.ru/
http://www.en.edu.ru/
http://www.alhimik.ru/
http://www.chemistry.narod.ru/
http://chemistry.r2.ru/
http://college.ru/chemistry/index.php
http://grokhovs.chat.ru/chemhist.html
http://www.bolshe.ru/book/id=240


Распоряжение от 26 марта 2016 года №516-р. В рамках госпрограммы «Развитие 
образования» на 2013-2020 годы;
Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018г. №204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024г.
СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей;
Проект Федеральной целевой программы «Развитие дополнительного образования детей в 
Российской Федерации до 2020 года»;

2.6-2.7 Литература:

1. Химическая энциклопедия. Т. 1. М., 1988 г.
2. Кукушкин Ю.Н. “Химия вокруг нас”. М.: “Высшая школа”, 1992 г.
3. Петрянов И.В. “Самое необыкновенное вещество в мире”. М.: “Педагогика”, 1985 г.
4. Скурихин И.М., Нечаев А.П. “Все о пище с точки зрения химика. Справочное издание”. 
М.: “Высшая школа”, 1991 г.
5. Степин Б.Д., Аликберова Л.Ю. “Домашняя химия, химия в быту и на каждый день”. М.: 
“РЭТ”, 2001 г.
6. Ольгин О.В. “Опыты без взрывов”. М.: “Химия”, 1986 г.
7. Быстров Г.П. “Технология спичечного производства”. М.: “Гослесбумиздат”, 1981 г.
8. Розен Б.Л. “Чудесный мир бумаги”. М.: “Химия”, 1991 г.
9. Титова И.М. “Вещества и материалы в руках художника”. М.: “Мирос”, 1994 г.
10. Сопова А.С. “Химия и лекарственные вещества”. М.: “Высшая школа”, 1982 г.
11. Дудоров И.Г. “Общая технология силикатов”. М.: “Стройиздат”, 1987 г.
12. Владимиров Л.И. “Всеобщая история”. М.: “Книга”, 1988 г.

Электронные ресурсы

8. http://hemi.wallst.rii/ - Экспериментальный учебник по общей химии для 8-11 классов.
9. http://www.en.edu.ru/ -  Естественно-научный образовательный портал.
10. http://www.alhimik.ru/ - АЛХИМИК.
11. http://www.chemistry.narod.ru/ - Мир Химии. Качественные реакции и получение 

веществ, примеры. Справочные таблицы. Известные ученые - химики.
12. http://chemistry.r2.ru/ -  Химия для школьников.
13. http://college.ru/chemistry/index.php - Открытый колледж: химия. 

http://grokhovs.chat.ru/chemhist.html - Всеобщая история химии. Возникновение и 
развитие химии с древнейших времен до XVII века.

14. http://www.bolshe.ru/book/idA240 - Возникновение и развитие науки химии.

http://hemi.wallst.rii/
http://www.en.edu.ru/
http://www.alhimik.ru/
http://www.chemistry.narod.ru/
http://chemistry.r2.ru/
http://college.ru/chemistry/index.php
http://grokhovs.chat.ru/chemhist.html
http://www.bolshe.ru/book/idA240


Рецензия
на программу кружка «Юный химик» учителя 

химии МБОУ СОШ № 49 станицы Смоленской МО Северский район
Шмидт Нины Владимировны

Программа кружка «Юный химик» разработана в соответствии с задачами 
модернизации содержания образования, основными положениями концепции 
профильного образования. Разработана для обучающихся 10-11 классов.

В план представленной на рецензирование программы включен 
теоретический материал, цикл практических работ, типовых задач.

Основное содержание кружка многопрофильное по тематике, базируется 
на учебном и исследовательском эксперименте. В программе отображены 
принципы: научность, доступность, систематичность, добровольность.

Автор акцентирует внимание на том, что программа предполагает 
разнообразные формы и методы проведения занятий (лекции, беседы, 
практические работы, работа с научно-популярной литературой).

Содержание программы включает в себя сочетание индивидуальной, 
коллективной, самостоятельной и практической работы. Выполнение заданий 
позволяет традиционную учебную деятельность учащихся приблизить к 
реальным жизненным ситуациям.

Следует отметить, что теоретический материал знакомит школьников с 
ролью химии в промышленности, сельском хозяйстве, медицине, 
строительстве, транспорте, искусстве и других отраслях. 
Реализована идея единства органической и неорганической химии на основе 
их понятий, законов, теорий, а также на основе общих подходов 
классификации веществ и закономерностей протекания химических реакций 
между ними, происходящими в окружающей среде.

Данная программа наряду с решениями основной задачи обучения 
химии предусматривает формирование у учащихся интереса к предмету, 
влияние и развитие их химических способностей, ориентации на профессии, 
связанные с химией, подготовку к углубленному изучению химии в 10-11 
классах.

Данная программа соответствует требованиям, предъявляемым к 
учебно-методическим материалам подобного типа, подготовлена на хорошем 
методическом уровне, с учётом требований Федеральных Государственных 
стандартов и может быть использована в учебном процессе данного учебного 
заведения и других 0 0  муниципалитета.

30.08.2020

Главный специалист МКУ МО Северский райбйО'ИМЦ1̂ ^  Г.В. Бятец

Подпись удостоверяю
Руководитель МКУ МО Северский район " Е.В. Ганина
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Автономная некоммерческая организация 
дополнительного профессионального образования 

«Институт современного образования»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

3 6 2 4 1 2 1 0 7 1 4 6

Документ о квалификации

Регистрационный номер

6215
Город

Воронеж

Дата выдачи 

08 июля 2020 года
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Шмидт
Нина Владимировна

прошел(а) повышение квалификации 
в Автономной некоммерческой организации 

дополнительного профессионального образования 
«Институт современного образования»

с 08 июня 2020 года по 06 июля 2020 года 

по дополнительной профессиональной программе

Совершенствование процесса преподавания химии 
в условиях введения ФГОС ООО и СОО

в объеме 

108 часов

М.П. руководитель 

' Секретарь
А. А. Зайцев 

Е. В. Вальдман



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования» Краснодарского края 
(ГБОУ И РО  Краснодарского края)

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

231201014965

Регистрационный номер № 8770/22



Настоящее удостоверение свидетельствует о том, чтоШ мидт Нина Владимировна

04 апреля 2022 06 апреля 2022
г. по «.

прошел(а) повышение квалификации в ..............................................................
ГБО У  И РО  Краснодарского края

(наименование образовательного учреждения (подразделения) дополнительного профессионального образования)
«Научно-методическое обеспечение проверки и оценивания

по теме:......?.................................................................................................................
(наименование проблемы, темы, программы дополнительного проф

развернутых ответов выпускников
льного образования)по химии»

в объеме
24 часов

(количество часов)

З а  время обучения сдал(а) зачеты и экзамены по основным дисциплинам 
программы:

Наименование Объем Оценка
} {ормативно-правовые основы проведения
I осу дарственной итоговой аттестации 2 часа зачтено
Методика проверки и оценки выполнения задание 
развернутым ответом 14 часов зачтено
Формирование единых подходов к оценке рачвер! 
ответов ГИЛ-9

у'ых 8 часов зачтено

ЫУ.» V.M., ■ ТДйьг.------------------------------------

Прошел(а) стажировку в (на)
(наименование предмета,

организации, учреждения)

Итоговая работа на Тёму:.

*<&*&'

1П.
Ректор  

Секретарь
г Краснодар1 ород........К...............

Т.А. Гайдук 

Д.А. Третьяков 
6 апреля'2022Т.


